
Liste Pourquoi ? 
 
 

Quelle part de moi-
même est affectée 
dans cette situation 

Qu’est-ce que ça m’apprend sur 
mes propres torts, mes défauts et 
mes fonctionnements 

1- Ressentiments (qui) 
 
 
 
 

Quels sont les torts ressentis 
ou supposés 

Amour propre 
Sécurité 
Ambitions 
Relations personnelles 
Relations sexuelles 
 

 

2- Peurs 
 
 
 
 

 Amour propre 
Sécurité 
Ambitions 
Relations personnelles 
Relations sexuelles 
 

 
 

3- Sexualité 
 
 
 
 

 Amour propre 
Sécurité 
Ambitions 
Relations personnelles 
Relations sexuelles 
 

 

4- Argent 
 
 
 
 

 Amour propre 
Sécurité 
Ambitions 
Relations personnelles 
Relations sexuelles 
 

 



 


