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« Nous en sommes venus à croire »
EL JARAGUA, LE 12 OCTOBRE 1996

SANTO DOMINGO, REPUBLIQUE DOMINICAINE

LE BONHEUR

TRENTE SIX ANS S’ETAIENT ECOULES QUAND JE RETOURNAI POUR LA PREMIERE FOIS A L’HOTEL « JARAGUA » DE SANTO 
DOMINGO, CET HOTEL QUI FUT LE CADRE PRIVILEGIE DES PIRES MOMENTS DE MA FOLIE ET DANS LEQUEL JE NE M’ETAIS 
JAMAIS VRAIMENT SENTI HEUREUX MAIS OU J’AVAIS ETE SI SOUVENT ACCABLE PAR LE REMORD ET LA CULPABILITE.

JE ME DEMANDAI : « MAIS QU’EST CE QUI FAIT QU’AUJOURD’HUI, JE M’Y SENS APAISE ET HEUREUX ?
QU’EST CE QUI A PROFONDEMENT CHANGE EN MOI ? »
C’EST A LA SUITE DE CES QUESTIONS QUE J’AI EPROUVE LE BESOIN DE REFLECHIR SUR LE SENS DU MOT « BONHEUR » POUR 
MOI AUJOURD’HUI ET JE ME SUIS DIT :

« QUAND TU SENTIRAS LA VIBRATION DE CETTE FORCE SUPERIEURE A TOI… EN TOI, SI NECESSAIRE A L’ETRE HUMAIN ET 
POURTANT AUSSI GROTESQUEMENT DEFIGUREE QU’INCOMPRISE, TU TE SENTIRAS HEUREUX.
ELLE EST PEUT-ETRE UN MELANGE D’INSTINCTS ET DE CONNAISSANCES INTUITIVES, D’AMOUR DE LA VIE, EN EVOLUTION ET QUI 
SE CONJUGUENT A TRAVERS LE TEMPS EN UNE SPIRALE DE COMPLEXITE CROISSANTE QUI ABOUTIT A UN EVEIL SPIRITUEL.

CETTE FORCE SE REFLETE DANS CHAQUE ETRE HUMAIN ET REÇOIT, A SON TOUR, LES ECHOS PROFONDS DE L’EVOLUTION ET DES 
CHANGEMENTS D’ORIENTATION DE LA VIE DE CHAQUE ETRE, MUTATIONS SI NECESSAIRES POUR L’HUMANITE.
CETTE FORCE, CETTE NECESSITE QUE L’HOMME A RESSENTI LORSQUE, PRENANT CONSCIENCE DE LUI-MEME, IL S’EST RETROUVE 
DESEMPARE ET ORPHELIN, CETTE FORCE, CETTE SENSATION, CETTE VIBRATION…
IL LES APPELA             DIEU.

PARADOXALEMENT, CE DIEU A DONNE A CES SOIT-DISANT DECHETS DE LA SOCIETE, A CES MALADES DE L’AME ATTEINTS DE LA 
PLUS DEVASTATRICE DES MALADIES, A CES ETRES QUI S’AUTO-DETRUISENT, UN POUVOIR INCROYABLE (A CONDITION QU’ILS SE 
SOIENT EUX-MEMES LIBERES DE LEUR DEPENDANCE, A TRAVERS UNE PROFONDE PRISE DE CONSCIENCE ET UN EVEIL SPIRITUEL.)

CE DON EST CELUI D’AIDER LEURS FRERES DE SOUFFRANCE. QU’ILS SOIENT « LES ELUS »… LES PLUS COMPETENTS… EST DEJA EN 
SOI, QUELQUE CHOSE D’ETONNANT, CAR LEURS MERES, LEURS EPOUSES, LES HOMMES DE SCIENCE, DE RELIGION, AURAIENT PU 
ETRE A LEUR PLACE ;

S’IL A MIS CE POUVOIR IMMENSE ENTRE TES MAINS TREMBLANTES, C’EST PARCE QUE TU AS SOUFFERT ET QUE CETTE 
SOUFFRANCE T’A DONNE LA SENSIBILITE QUI TE PERMET D’AIMER ET DE COMPRENDRE SANS JUGER.
PEU DE PERSONNES SAVENT QUE CE QU’ON APPELLE ADVERSITE N’EST, DANS CERTAINS CAS, QUE LE CHEMIN QUI PERMET DE 
S’ELEVER POUR ARRIVER A LA SPIRITUALITE ; ENCORE MOINS NOMBREUX SONT CEUX QUI EN ONT FAIT L’EXPERIENCE.

QUAND TU ENTENDRAS LES CRIS DECHIRANTS DE TES FRERES MONTER VERS TOI DES QUATRE COINS DE LA TERRE ET QUE TU 
SENTIRAS CETTE FORCE VIBRER DANS TON AME, OUVRE-TOI ET DONNE LE MEILLEUR DE TOI-MEME. C’EST LA LE PARCOURS DE 
TA PROPRE LIBERATION, CELUI QUI TE PERMETTRA DE RESSENTIR UNE PROFONDE HARMONIE…

C’EST LA LE CHEMIN DU BONHEUR »

MANUEL M., DE PARIS
Paris Novembre 2010


